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	1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	     Цель освоения дисциплины Физиология питания - формирование у обучающихся навыков обеспечения сбалансированным питанием всех групп населения.
     Задачи освоения дисциплины: 
- Формирование знаний основ физиологии человека и питания
- Формирование навыков составления рационов питания для разных групп населения в соответствии с физиологическими потребностями
- Овладение принципами организации лечебно-профилактического и диетического питания
-Формирование критического подхода к альтернативным типам питания
- Овладение современными методами оценки фактического питания населения.


	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Результаты освоения ООП: код и формулировка компетенции (в соответствии с учебным планом) или ее части
Код и формулировка индикатора достижения компетенций
Планируемые результаты обучения по дисциплине
ОПК-4 Способен осуществлять технологические процессы производства продукции питания
ОПК-4.2 Разрабатывает пищевую продукцию на основе знания принципов здорового питания, физиологических процессов организма человека и процессов, формирующих качество продукции общественного питания
Знает: 
-назначение МР 2.3.1.2432-08 «Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения Российской Федерации». 
Умеет:
-пользоваться МР 2.3.1.2432-08, «Таблицами химического состава и калорийности Российских продуктов питания», «Сборниками рецептур» и ТТК при расчетах потребности человека в пищевых веществах и энергии, калорийности кулинарной продукции; владеет навыком расчета энергоценности кулинарных изделий на основании их химического состава и анализировать деятельность предприятия на соответствие выполнений требований нормативной документации.

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	     Дисциплина "Физиология питания" относится к обязательной части учебного плана.
     Освоение дисциплины необходимо как предшествующее при изучении следующих дисциплин: Основы здорового питания, Теоретические основы технологии продукции общественного питания, Технология продукции общественного питания, при прохождении Технологической (организационной) практики и  сдачи государственного экзамена

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
ПО ФОРМАМ И СРОКАМ ОБУЧЕНИЯ

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Очная форма обучения - 3 семестр

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Вид занятия
Часов по учебному плану
Контактная работа с преподавателем:
44
-занятия лекционного типа, в том числе:
14
          практическая подготовка
0
-занятия семинарского типа:
     -семинарские/практические, в том числе:
0
          практическая подготовка
0
     -лабораторные, в том числе:
28
          практическая подготовка
0
-консультации, в том числе по курсовой работе (проекту)
2
Самостоятельная работа:
64
     в т.ч. курсовая работа (проект)
Промежуточная аттестация:
     зачет
Общая трудоемкость
108

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Заочная форма обучения - 2 курс

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Вид занятия
Часов по учебному плану
Контактная работа с преподавателем:
20
-занятия лекционного типа, в том числе:
6
          практическая подготовка
0
-занятия семинарского типа:
     -семинарские/практические, в том числе:
0
          практическая подготовка
0
     -лабораторные, в том числе:
10
          практическая подготовка
0
-консультации, в том числе по курсовой работе (проекту)
4
Самостоятельная работа:
84
     в т.ч. курсовая работа (проект)
 контрольная работа
+
Промежуточная аттестация:
     зачет
4
Общая трудоемкость
108

	

	
	
	5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Очная форма обучения

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Количество часов по видам учебной работы
контактная работа с преподавателем
занятия семинарского типа:



№



Раздел / Тема дисциплины
ВСЕГО
СР
занятия лекционного типа
семи-нарские/ практи-ческие
лабора-торные
консультации, в том числе по курсовой работе (проекту)
1
Введение. Основы физиологии человека
11
7
2
0
2
2
Пищеварительная система человека
11
7
2
0
2
3
Энергетический обмен
13
7
2
0
4
4
Физиологическая роль основных нутриентов
13
7
2
0
4
5
Физиологические особенности питания различных групп населения
13
7
2
0
4
6
Лечебное, диетическое и лечебно-профилактическое питание
13
7
2
0
4
7
Современные методы оценки фактического питания
9
7
0
0
2
8
Основные принципы составления рационов здорового питания
13
7
2
0
4
9
Альтернативные теории питания, их анализ и критика
10
8
0
0
2
Подготовка и защита курсовой работы (проекта)
Промежуточная аттестация (зачет)
0
0
0
ИТОГО
108
64
14
0
28
2
В том числе:
практическая подготовка
0
0
0
0

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Заочная форма обучения

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Количество часов по видам учебной работы
контактная работа с преподавателем
занятия семинарского типа:


№


Раздел / Тема дисциплины
ВСЕГО
СР
занятия лекционного типа
семи-нарские/ практи-ческие
лабора-торные
консультации, в том числе по курсовой работе (проекту)
1
Введение. Основы физиологии человека
11
9
2
0
0
2
Пищеварительная система человека
11
9
2
0
0
3
Энергетический обмен
11
9
0
0
2
4
Физиологическая роль основных нутриентов
13
9
0
0
4
5
Физиологические особенности питания различных групп населения
13
9
0
0
4
6
Лечебное, диетическое и лечебно-профилактическое питание
11
9
2
0
0
7
Современные методы оценки фактического питания
10
10
0
0
0
8
Основные принципы составления рационов здорового питания
10
10
0
0
0
9
Альтернативные теории питания, их анализ и критика
10
10
0
0
0
Подготовка и защита курсовой работы (проекта) / подготовка контрольной работы
Промежуточная аттестация (зачет)
4
4
0
ИТОГО
108
88
6
0
10
4
В том числе:
практическая подготовка
0
0
0
0

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	№
п/п
Темы дисциплины
Перечень основной и дополнительной литературы
1
Введение. Основы физиологии человека
1,2,3
2
Пищеварительная система человека
1,2,3
3
Энергетический обмен
2,7
4
Физиологическая роль основных нутриентов
1,2,3,7
5
Физиологические особенности питания различных групп населения
1,2,4,5,6
6
Лечебное, диетическое и лечебно-профилактическое питание
1,4,5,6,7
7
Современные методы оценки фактического питания
1,2,3,4,5,6
8
Основные принципы составления рационов здорового питания
1,2,7
9
Альтернативные теории питания, их анализ и критика
1,4,5,6

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Оценочные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации представлены в Фонде оценочных средств для текущего контроля и промежуточной аттестации.

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	8. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Основная учебная литература
1
МАРТИНЧИК АРСЕНИЙ НИКОЛАЕВИЧ. Микробиология, физиология питания, санитария и гигиена. В 2ч. : учебник : Ч.2 / МАРТИНЧИК АРСЕНИЙ НИКОЛАЕВИЧ. - 2-е изд.,стер. - М. : Академия, 2018. - 237с. : ил. - ISBN 978-5-4468-6227-6.
2
ПОЗНЯКОВСКИЙ ВАЛЕРИЙ МИХАЙЛОВИЧ. Физиология питания : учебник для вузов / ПОЗНЯКОВСКИЙ ВАЛЕРИЙ МИХАЙЛОВИЧ, Т. М. Дроздова, П. Е. Влощинский ; под общ.ред.В.М.Позняковского. - 4-е изд.,испр.и доп. - М. : Лань, 2018. - 432с. : ил. - (Бакалавриат и магистратура). - Библиогр.:с.426-429. - ISBN 978-5-8114-2718-5.
3
Физиология с основами анатомии : учебник / под ред. А.И. Тюкавина, В.А. Черешнева, В.Н. Яковлева, И.В. Гайворонского. — М. : ИНФРА-М, 2019. — 574 с. + Доп. материалы [Электронный ресурс; Режим доступа http://www.znanium.com]. — (Высшее образование). - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/1003167
Дополнительная учебная литература
4
Возрастная анатомия и физиология : учеб. пособие / Н.Ф. Лысова, Р.И. Айзман. — М. : ИНФРА-М, 2018. — 352 с. — (Высшее образование). — www.dx.doi.org/10.12737/1136. - Режим доступа: http://znanium.com/go.php?id=937805
5
Липак И.А. Современные возможности коррекции пищевой аллергии и пищевой непереносимости / И. А. Липак, К. М. Гаппарова, Чехонина Ю.Г.и др.// ВОПРОСЫ ДИЕТОЛОГИИ. - 2020. - №1. - С.53-58.
6
Фелик С.В. Белковый ингредиент в геродиетическом питании / С. В. Фелик, Т. А. Антипова, Золотин  А.Ю. и др.// ПИЩЕВАЯ ПРОМЫШЛЕННОСТЬ. - №10 = 2020. - С.44-46.
7
ХИМИЧЕСКИЙ состав российских пищевых продуктов : справочник / под ред.И.М.Скурихина,В.А.Тутельяна. - М. : ДеЛи принт, 2002. - 235с. - Библиогр.:с.235.

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	9.  СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ И ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	- Научная электронная библиотека: www.elibrary.ru
- Образовательная платформа: www.urait.com
- Официальный сайт информационно-правового портала «Гарант»: www.garant.ru
- Официальный сайт информационно-правового портала «КонсультантПлюс»: www.consultant.ru
- Роспотребнадзор: www.rospotrebnadzor.ru
- Электронная-библиотечная система: www.znanium.com

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	10. ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО И СВОБОДНО РАСПРОСТРАНЯЕМОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, В ТОМ ЧИСЛЕ ОТЕЧЕСТВЕННОГО ПРОИЗВОДСТВА

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Комплект лицензионного 
программного обеспечения
Комплект свободно распространяемого программного обеспечения
№
п/п
лицензионное программное обеспечение
лицензионное программное обеспечение отечественного производства
свободно распространяемое программное обеспечение
свободно распространяемое программное обеспечение отечественного производства
1
Microsoft Excel
Антивирус Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный
Adobe Acrobat Reader DC
Яндекс.Браузер
2
Microsoft Office 365
Электронный периодический справочник "Система Гарант"
Архиватор 7z
Яндекс.Диск
3
Microsoft PowerPoint
Электронный периодический справочник "Система Консультант Плюс"
4
Microsoft Windows
5
Microsoft Windows
6
Microsoft Word

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	11. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Помещения представляют собой учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных программой бакалавриата, оснащенные оборудованием и техническими средствами обучения.
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду университета.
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